
お問い合わせ

仙台市宮城野区榴岡4丁目2-3 仙台ＭＴビル ６階 【2025年5月19日に移転しました】

みやぎジョブカフェ TEL: 022-264-4510 ※電話の応対時間は開所時間に準じます

開所時間：月・水・金 10:00-20:00、火・木 10:00-18:30、土 10:00-18:00

CHECK!

場所：みやぎジョブカフェ内

対象： 35歳以上の求職活動中の方 / 参加無料

※雇用保険の失業等給付の認定求職活動実績として申請可能

ミドル・シニア世代向け

合同企業説明会＆面談会の

説明会参加＆応募準備セミナー

35歳以上の方に

参加準備・応募準備はこちら！

7月18日(金)
14:00～15:30 / 定員15名

7月23日(水)

•これまでの経験の棚卸し

•企業と自分との接点を考える

•合同説明会参加に向けて

•志望動機作成のポイント

•自身の経験からアピールする
ポイントを考える

•面接の流れとマナー

14:00～15:30 / 定員8名

会場： エル・ソーラ仙台 (AER28階) 会場：みやぎジョブカフェ

参加準備セミナー 応募準備セミナー

働く姿をイメージしながら

これからのキャリアプランを考える

志望動機や自己PRの書き方

面接の流れを学ぶ

参加は、窓口・電話・フォーム（右コード）のいずれかでお申込みください。
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