
セミナーの予約はこちらみやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター

TEL：０２２‐７２２‐０５０６
 miyagi.jyoseicareer@os.tempstaff.jp

※本事業はパーソルテンプスタッフ（株）が宮城県から委託を受けて実施しています。

家庭と仕事の両立に悩む女性

参加無料

◎求職活動証明書の発行が可能
◎託児料支援あり
ご参加いただく際に、一時預かり等をご利用された場合の支援制度があります。※条件あり

就職応援セミナー

対 象

費 用

セミナー予約運営・お問い合わせ

現地定員

15名現地＆オンライン 同時開催

家庭と仕事の両立の不安を払拭し「らしく、働く。」を実現するための
スキルや考え方が学べるセミナーを開催します

※ セミナー参加にはセンター利用登録が必要です

   センター利用登録もこちらからアクセス可能

※ セミナーコンテンツは変更する場合もございますのでご了承ください

現地定員

15名現地＆オンライン 同時開催

2024年8月20日（火）

10：00 ～ 12：00

大切にしたいものを大切にして生きるために。
「仕事をするorしない？」「どんな仕事にする？」「どん
な働き方にする？」それを考えるためには自分を知ること
も大事。「ちょこっと自分のことを考えてみる」対話の場
です。

2024年9月10日（火）

10：00 ～ 12：00

ライフ＆マネープラン
人生にかかるお金ってどのくらい？

講師：大石 豊 氏
フロウスロウ 代表

株式会社リクルートで採用広告メディアを担当。その後
転職・採用コンサルティング会社「リージョンズ」の執
行役員・東北支社長として、中途転職者のキャリア支援
と、大手から地場中小、ベンチャーと業態問わず企業の
採用・定着を支援。2023年に独立し、企業の組織開発、
対人支援に関わりながら、対話の場づくりなど、活動の
場を全国に広げる。2021年に立ち上げた「焚火と対話の
コミュニティー『仙台たき火ティー』」は、その活動が
評価されコーチ養成機関WAKEUP社の年間アワードを受賞。
国家資格・2級キャリアコンサルティング技能士。

子どもの教育費に老後の生活費に年金、家計の見直しなどク
イズ形式で学べます。
自分や家族の未来を守るためにお金の知識を学びませんか？

自分の価値観を知ろう！
これから

何を大切に生きていきたい？

＜現地参加の場合＞
会 場：仙台市青葉区国分町3-6-11

    アーク仙台ビル4階セミナールーム
    地下鉄南北線勾当台公園駅より徒歩３分

＜オンライン参加の場合＞
Ｗｅｂシステム：Ｚооｍ

◆子どもの教育費はいくら必要？進学費用を貯める方法や制度は？

◆老後の生活費はこのままで大丈夫？年金っていくらもらえるの？

◆幸せなライフプランの設計方法は？

※参加者同士でお話いただく時間もあります

＜現地参加の場合＞
会 場：仙台市青葉区国分町3-6-11

    アーク仙台ビル4階セミナールーム
    地下鉄南北線勾当台公園駅より徒歩３分

＜オンライン参加の場合＞
Ｗｅｂシステム：Ｚооｍ

講師：首藤 寛之 氏
株式会社えん 代表取締役

日本全国でスタッフの魅力を引き出す人材育成研修やお
金の専門家として活動。企業向けのスタッフ研修をはじ
め、小中学校・高校・専門・大学・保護者向け講演会な
どで講師を担当。講師暦21年のキャリアで 『楽しく学
べる教育』をモットーに講演やテレビ・ラジオ等で活躍
中。
「史上最高のチームに導く HERO's アカデミー/企業研
修」 「ファン倍増! SNS活用術 (Instagram/Facebook
編)」や 「インスタ活用で集客力アップ研修」を開催し、
反響を呼ぶ。

◆「わたしって本当は・・・●●」

◆ 大事にしたい価値観は何だろう？

◆「ありそうな」将来のシナリオは？

※参加者同士でお話いただく時間もあります
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