
不安・悩み
ありませんか?

宮城労働局委託
不安定就労者再チャレンジ支援事業

事業概要や研修内容の説明などを分かりやすく解説いたします。
説明会終了後には、ご相談にも応じます。
応募前にお気軽にご参加ください。詳細は裏面をご参照ください。

募集説明会開催!!

【安心・安全に実施するための感染防止対策】
募集説明会や研修期間中は、会場内の人数調整をはじめ検温・消毒・マスク着用など感染防止対策を実施します。

運 営

Tel.022-393-6020

仙台支店 仙台市青葉区本町2丁目10番33号
第二日本オフィスビル 6F

15～25名
※各コースの定員は裏面に記載

支援開始月の前月の末日時点で、
下記の要件全てに該当する方が対象となります。

仙台市内
※遠方の方はオンライン受講（ZOOM）が可能

無料

定員 開催地

対象 参加費
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応 募

まずは募集説明会へご参加ください。

就職支援セミナー
個別カウンセリング

約1か月間の研修を行います。
各種セミナーと個別カウンセリングで
就職力ＵＰ!!

就職あっせん

就 職

仙台近郊含め登録企業求人多数!!

就職後の定着をサポートします。

本事業へ参加された方へ、約1か月間の
研修を行い、正社員への就職をサポート
します。

一定の要件を満たす方は、研修期間中、職業訓練受講給付金の受給を受けることができますが、ご希望の方
は10開庁日前までにハローワークへの申請が必要となります。（詳細は募集説明会でご案内します）
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❶ 35歳以上55歳未満の方 ❷ 研修開始前5年間に正社員として雇用された経験が乏しく、非正規雇用や不安定な仕事を続けている、

あるいは失業状態が続いている方 ❸ 安定した雇用を希望している方 ❹ 公的職業訓練を受講していない方で受講する予定もない方

❺ 過去に本事業の支援を受けたことがない方



研修実施内容
研修期間では各種セミナーを受講し、就職活動に必要なスキルを習得します。

◆自分を知るための自己分析や理解 ◆正社員採用の秘訣
◆応募書類（履歴書、職務経歴書、志望動機、自己ＰＲ） ◆心の健康について（メンタルヘルス）
◆面接対策（面接での質疑応答、強化策、弱点の克服、振返り） ◆コミュニケーションの重要性（アサーション）
◆環境変化適応、ストレス耐性（メンタルヘルス） ◆今後のライフプラン（働き方、収入）
◆ビジネスマナー（社内コミュニケーション、タイムマネジメント） ◆求人企業担当者の説明会

カリキュラム 【平日コース 13日間】 【土曜コース 10日間】 【日曜コース 10日間 ※オンラインのみ】 （いずれも計60時間）

コース別定員 実施日程・会場

平日コース
（定員：25名）

実施日程 ／ 2021年5月10日～2022年3月まで毎月（計11回）
会場 ／ キャリアバンク株式会社 仙台支店

仙台市青葉区本町2丁目10-33 第二日本オフィスビル 6階 ※オンライン受講可

土曜コース
（定員：20名）

実施日程／2021年6月、9月、12月（計3回）
会場／ キャリアバンク株式会社 仙台支店

仙台市青葉区本町2丁目10-33 第二日本オフィスビル 6階 ※オンライン受講可

日曜コース
（定員：15名）

実施日程／2021年6月、9月、12月（計3回）
会場／ オンライン（ZOOM）受講のみ

セミナー開催中に、カウンセリングも随時行います

研修後の
フォローアップ

研修終了後は、一人ひとりの希望、適性に合う企業をご紹介し、就職決定までしっかりサポート。
また、就職後にも定期的な個別面談を行うなど、職場定着を支援します。

本事業での正社員就職決定 事例1 本事業での正社員就職決定 事例2

【男性 30歳代】
学校卒業後、派遣社員を繰り返していた為、就職活動
の経験が無かった。応募書類の作成、求人票の見方、
面接練習等を行う。自分にとってどんな仕事が向いている
のか模索しながら、フォークリフトの資格と現場での経験を
活かし、倉庫業に就職した。

【男性 40歳代】
12年無業状態であったが、結婚を機に就職を決意。
人の役に立ちたいという思いがあり、ホテル業での接客経
験もあることから、介護職を紹介。企業説明会及び個別
説明で十分に介護の業務を理解したうえで、面接を受け
採用に至った。

仙台支店 〒980-0014

仙台市青葉区本町2丁目10番33号 第二日本オフィスビル 6F
運 営

募集説明会へのお申込み・お問合せ

ＳＮＳでも情報発信中

職業紹介

様々な求人を紹介していた
だいたので、とても有難かった
です。 【女性 40歳代】

過去参加者の声

就職あっせん

自分一人で探していた時は
なかなか見つからなかったが、
紹介された会社に入社する
ことができて良かった。

【男性 30歳代】

その他の感想

同じように正社員として就
職を目指している方にも、
セミナーを受けて新しい道を
踏み出してもらいたい。

【男性 30歳代】

その他の感想

コロナ禍において、あまり求
人の募集が増えないなか、
情報等ご提供いただきあり
がとうございます。

【女性 40歳代】

※参加者アンケートより（原文のまま）

022-393-6020（受付時間／平日9:00～18:00） 022-395-5924TEL FAX

電話・ファックスでお申込みの際は、「氏名」 「住所」 「年齢」 「参加希望方法」 「電話番号」 「メールアドレス」をお知らせください。

WEB https://www.career-bank.co.jp/m-saichare/

再チャレンジ 宮城 キャリアバンク

事業専用ページの応募フォームから簡単申込み。内容・日程などの詳細も確認できます。

職業紹介

仕事を探すときに視野を広く
持ち、様々な職種を探して
みることに後押しいただけた。

【男性 30歳代】

※オンライン受講を希望される方でも、最低４回程度（オリエンテーション・キャリアコンサルティング等）は会場参加をお願いしております。
詳しくは募集説明会でご説明いたします。


